
 عنوان الموضوع: قياسات الجسم 

 

على القياسات    تجُري رياض الأطفال في اليابان بانتظام فحوصات جسدية للتحقق من صحة الأطفال والقياسات البدنية لتسجيل نموهم. فيما يلي بعض الأمثلة

أطفال ويعقد مرة واحدة في الشهر أو مرة واحدة في الفصل الدراسي. هذه المرة،  البدنية. يتم وضع ذلك الفحص في الخطة السنوية التي تنظمها كل روضة  

والتي تعني   "Otayori-cho" نعرض فقط قياسات الطول والوزن الأكثر شيوعًا في رياض الأطفال اليابانية. يتم تسجيل نتائج القياس على الصفحة المقابلة لـ

. نظرًا لاختلاف حالة العقل والجسم السليمين من طفل إلى بالمستجدات  ات مع الوالدين، وإخطار الوالدين، وهي أداة لمشاركة المعلوم"ملاحظات الدفتر  "

 .آخر، فإننا نعمل مع كل أسرة لفهم الوضع الفعلي لكل طفل وتعزيز نموه الصحي

 الصف الدراسي المستهدف: جميع الأعمار في رياض الأطفال  

 نوع النشاط: رياض الأطفال، القياسات البدنية 

 دقيقة  40- 30الوقت: مرة في الشهر أو مرة في الفصل الدراسي، حسب ظروف كل حضانة، يستغرق كل قياس حوالي من  

 الهدف 

 ＞يستهدف أطفال الحضانة  ＜

 .اهتمام الأطفال الصغار بالطول والوزن ⚫

  .لوقاية من المرضيدعم ايجب أن يهتم الأطفال بنمو وتطور أجسامهم، وفهم أهمية الصحة، واكتساب موقف  ⚫

 

 ＞الحضانة وأولياء الأمور  يستهدف＜

النتائج مع أولياء الأمور، ونعمل معاً  الحضانةبالنسبة لجانب   يتم مشاركة  إذا كان جسم الطفل يتطور بطريقة صحية.  النمو ، فهي فرصة لفهم ما  لتعزيز 

 الصحي للأطفال الصغار. 



 مواد تعليمية مُجهزة / مواد تعليمية ضرورية  

 ميزان الجسم )ميزان منزلي(  •

 
 

  : مقياس الوزن الرقمي العام٢شكل رقم  : ميزان مخصص لقياسات الجسم ١شكل رقم 

 

 مقياس طول الجسم  •

 

الجسم : مقياس الارتفاع المخصص لقياسات ٣الشكل رقم   

  

  

 

 ورقة التسجيل الجانبي لرياض الأطفال )أو برنامج جداول البيانات على جهاز الكمبيوتر( •

 ( Otayori-choت  ملاحظا الدفتر أدوات لمشاركة المعلومات مع الوالدين )مثال في حالة اليابان:  •



 

 . مستخدم في اليابانال "ملاحظاتال دفتر"في   البدنيقياس السجل من : مثال على صفحة 5الشكل                     

 إجراءات التنفيذ

 الخطة السنوية （１）

. في المثال  أخرى  ة إلى ان ضح من    الصحي   الفحص. يختلف تواتر وتوقيت  من أجله  خصص الوقت ي في الخطة السنوية لرياض الأطفال و  الفحص   ضعيتم و

 ر. شهكل   الفحصأعلاه، يتم  4الموضح في الشكل 

 

 .ذلك إلى وما  التسجيل واستمارات القياس أدوات إعداد (2)

  الواحد   الفصل  متقسي   مسبقاًيتم  (.  القياسات   جداول تطبيق    أو   الكمبيوتر  أو)  التسجيل  وصحيفة  القياس  معدات  لإعداد   ةالحضان   في  مسؤول  شخص  تعيين  سيتم

  دفتر "  تستخدم كنت  إذا.  تأخير  دون  اليوم  طوال ذلك  القياستنفيذ    تابعي و  ،(إلخ  أولاً،  الوزن  تقيس  مجموعة  أولاً،  طول الجسم  تقيس  مجموعة) مجموعات  إلى

  من  ورقية  نسخة  طباعة  فيمكنك  كذلك،  الأمر  يكن  لم  إذا.  الأمور  أولياء  مع  ومشاركتها  النتائج  لتدوين  تسجيل  صفحة  على  يحتوي  اً دفتر  فاختر  ،"ملاحظاتال

  تروج  التي  الأطفال  اتضلرو  يمكنو.  كلها  الأطفال  رياضلفترة    أو  العام  طوالويكفي ل  تتبع بيانات الطفل  يمكنمن خلاله    الذي  للطفل  الشخصي  البياني  الرسم

  جداول   تطبيق  في  كتابتها  أو  ،الأمور  اءمع أولي   الشخصية   مخططاتهم  مشاركة  تتيح  الإنترنت  على   صفحة  إنشاء  والاتصالات   المعلومات   تكنولوجيا  لاستخدام

 . الرسائل أو الإلكتروني البريد عبر الأمور اءأولي  مع ومشاركتها ، Excelجدول  مثل بيانات

 

 والتسجيل  القياس（３）

 .الشتاء فصل  في  خاصة يمرضوا، لا حتى الغرفة حرارة  درجة تعديل يجبف ،فقط الداخلية ملابسهممرتدين  يقاسون الأطفال أن بما 

 لزيارة دورات المياه. وقت تخصيص أيضًا الضروري من ،اتالقياسأخذ  قبلو

  الأطفال   ووزن  طول  لقياس   ومعلم  دورهم،  يحين  حتى   الصف   في  انتظارهم  أثناء  الأطفال   لإرشاد   معلم   مثل  ، في العديد من الأدوار  المعلمين  من  العديد  تعيين  يتم

  بتدوين   ونالمعلم  يقوم  الأطفال،  جميع  اتقياسنتائج    تسجيل  بعد.  وما إلى ذلك  الأطفال  رياض  استمارة تسجيل  في  النتائج   لتدوين  ومعلم  دورهم،  يحين  عندما

 . الأمور أولياء مع المعلومات لمشاركة والتجهيز الشخصي، السجل أو الملاحظات دفتر في أخرى مرة النتائج

  أهمية   ومعرفة   أجسامهم  وتطور   بنمو  مهتمين  الأطفال  جعل "و   ، هم"وزن و  همطولب   مهتمين  الأطفال   جعل "   هي  أعلاه،  ذكر  كما  ،الصغار  الأطفال  هدافاست   إن

 عدويُ   للأطفال،الفرق  ويشرح الحالية بالأرقام السابقةالقياسات  أرقام  المعلم يقارن القياس، أثناء ."المرض  من لوقاية يشجعهم على ا موقف  همساب واك الصحة،

 .وبعده القياس قبل قوم بالحديث معهموي   بالتطور، المتعلقة القصص

 

 : نتائجمشاركة ال（４）

 ولكن   مشكلة،  توجد  فلا  طبيعي،  بشكل  ينمو  الطفل  كان   إذا.  الأمر  ولي  مع  المعلومات  وشارك  شخصية  جدول بيانات  أو  ملاحظات   دفتر  يحمل  الطفل  اجعل  

 .الوالدين لمساعدة معهم يعملن  فسوف  المدرسة، في ممرضات أو تمريضمدرسة  هناك كان إذا الوزن، فقدان مثل علامات هناك كانت إذا



 وثائق مرجعية 

.الجسم لقياسات مخصصال الطول  مقياس من بدلاً  بالحائط تصقلم مقياس  استخدام على مثال هناك مصر، في

 

 الحائط  علىمعلقة  موازين مع مصر من مثال: 4 الشكل

 

 


