
 

 فصول الصحة

 مبرووووووووووووك!! 

 تهانينا على التخرج!

لقد نما جسدك ليصبح أكثر طولاً واستطعت الحصول 

 على وزن صحي مناسب، وصار جسمك متوازناً. 

احرص على تناول الأطعمة الصحية وتحريك جسدك 

 باستمرار.

 

 مكتب الصحة، الرابع والعشرون من ديسمبر 


