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［Bahan Referensi］《Contoh Kartu Pribadi》 

Kartu “Cuci Tanganku”                  

               Nama：                     

 

１．Gambarkan bagian tanganmu yang berwarna ungu-biru! 

 

 

２．Tuliskan hal-hal yang kamu sadari! 

 

 

 

 

  

Depan 
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３．Mulai sekarang, bagaimanakah cara kamu mencuci tangan?           

 

 

 

 

４．Seberapa sukseskah kamu melakukannya? (Warnai gambar tangan dibawah ini 

sebanyak skor yang kamu berikan!） 

 

 

 

Hari Skor Kesan 

Hari ke-1 

 

 

Hari ke-2 

 

 

Hari ke-3 

 

 

Hari ke-4 

 

 

Hari ke-5 

 

 

５．Refleksikan caramu mencuci tangan selama seminggu ini! 

 

 

 

 

６．Dari orang-orang di rumah 

 

 

 

７．Dari guru 

 

 

 

 

Belakang 

 

 

 

 

Sangat baik: 5 tangan; Baik: 4 tangan; Cukup: 3 tangan; 

Kurang baik: 2 tangan; Sangat kurang baik: 1 tangan 


