
 

Title Carrying a Ball Relay (KG1) 
 

Abstract リレーでボールを運ぶチームゲーム 

 

Target 
Competencies 

To be To live Learn to work Learn to know 
Resilience Participation  Decision Making Problem solving 
Communication Compassion Productivity Creativity 
Introspection Respect diversity Negotiation Critical Thinking 
Self-management  Cooperation  

 

Additional 
Target 

✓ 身体能力を高める。 

✓ ルールに対する反応を育成する。 

 

Materials ボール、布、スタート地点と折り返し地点に置くコーン 

 

Procedure 1) クラス内で 2 チーム作り、縦一列に並ぶ。 

2) 各列（各チーム）の先頭の園児 2 人にボールを渡す。 

3) 各チームの、先頭と 2 番目のペアで、広げた布にボールを置

き、折り返し地点までボールを運び、戻ってくる。 

4) スタート地点まで戻ってきたら、次のペアにボールと布を渡

す。そのペアも 3)を行う。 

5) 最後のペアが先に終えた方が勝ち。 

 

Notes ✓ ボールを落としたら、ボールを拾い布の上に戻し、落とした地

点から再スタートする。 

 

VARIANTS 
 

Title Ball Sandwich Relay(KG2) 

Procedure 2 人組の園児のお腹とお腹でボールを挟む。2 人組でボールを挟ん

だままスタート地点から走りだし、折り返し地点を回ってスタート

地点に戻って来る。途中でボールを落としたらその場に止まり、ボ

ールを拾って再度 2人のお腹に挟み走り出す。スタート地点に戻っ

たら次の 2人組みにボールを渡す。次の 2人組はボールをもらった

ら同じことを繰り返す。最後の 2人組まで走り終えたら終了。 

 

URL QR-Code 

https://youtu.be/kdd1Mz0m-vY 

 

 

 

 

https://youtu.be/kdd1Mz0m-vY

