
أوانينتيجةبرنامجوقت

رَابِطَة
التوجيه
المرشد

　(　)　
　(　)　

التسجيل
المرشد

　(　)　
　(　)　

التجهيزات
المرشد

　(　)　
　(　)　

الإذاعة
المرشد

　(　)　
　(　)　

الافتتاححفل
9:20

~9:30

ميكروفونالدخول
الصوتمكبر

)النشيدالصوتمصدر
الوطني(

خطتشكيلفريقكلمناطلب
أفراد4من

الميكروفوناتتجهيز
الصوتومكبرات

الملعبأمام

يستضيف
الوطنيالنشيدعزف

الافتتاحإعلان
المدرسةمديركلمة

الأمنعواملعلىتأكيد
والسلامة
الوطنيالنشيد
اللاعبينتقسيم

مسابقة
9:30

~9:35

ميكروفونالاحماءتمارين
الصوتمكبر

الصوتمصدر

يستضيف
فيللانتشارتعليماتإعطاء
３الجمباز※تشكيل

9:35
~9:40

استراحة

9:45
~10:15

المحتوى
BالفريقضدAالفريق

الأولالمركز
نقاط10

الثانىالمركز
نقاط5

ميكروفون
الصوتمكبر

)أثناءالصوتمصدر
المنافسة(
x2العصا
４×)كبير(قمع

x４علامة
4×حمراءمرايل

4×صفراءصدريات

BوالفريقAالفريق
الدخولبوابةعندالأصطفاف
للتحرك.

المسابقةنتيجةتدوين●
النتيجةفىالمشاورة●
للجمهورالنتيجةعرض●
※４

الأدواتإعداد
وترتيبها

※１※المسابقةوتقديمأعلان
２

10:15
~10:45

المحتوى
DفريقضدCفريق

DوالفريقCالفريقأصطفاف
للتحرك.الدخولبوابةعند

المسابقةنتيجةتدوين●
النتيجةفىالمشاورة●
للجمهورالنتيجةعرض●
※４

الأدواتإعداد
وترتيبها

※１※المسابقةوتقديمأعلان
２

10:45
~10:55

استراحة

10:55
~11:15

الرقصالكرةحالة
BالفريقضدAالفريق

الأولالمركز
نقاط10

الثانىالمركز
نقاط5

ميكروفون
الصوتمكبر

)أثناءالصوتمصدر
المنافسة(

2الكراتعمود×رمي
رمي

BوAالفريقينبمحاذاةقم
الدخولبوابةإلىانتقل

المسابقةنتيجةتدوين●
النتيجةفىالمشاورة●
للجمهورالنتيجةعرض●
※４

الأدواتإعداد
وترتيبها

※１※المسابقةوتقديمأعلان
２

11:15
~11:35

الرقصالكرةحالة
DالفريقضدCالفريق

DوCالفريقيناصطف
الدخولبوابةإلىللأنتقال

المسابقةنتيجةتدوين●
النتيجةفىالمشاورة●

الأدواتإعداد
وترتيبها

※１※المسابقةوتقديمأعلان
２



المسابقة[أثناءللإعلانات]مثال1※
.الحكميصدرهاالتىالمنافسةتعليماتأتباعمنلابدولكنBالفريقسينافسAالفريقهيوالبدءوشكعلى_المنافسة

بذلك(.القيامالحكميطلبحتىالمنافسةتبدأ)لا_
.الفريقينلكلاسعيداحظا_
بالمنافسة.المشتركةالفرقتشجيعمعالجلوس_

دور[لكلللإعلانات]مثال2※
.〇〇هيالقادمة_المسابقة
الدخول.بوابةإلى〇〇وفريق〇〇التوجيهفريق_سيرشد

الأصلي(وضعهاإلىالتجهيزاتإعادة)يرجىالمنافسة(.)اسم〇〇لـالتجهيزاتإعدادالتجهيزاتعنالمسؤولالشخص_من
النتيجة.إدخالالهدافمن_سيُطلب

الجمباز[ممارسةعندللإعلان]مثال3※
الاحماءتمرين
الجمباز.تشكيلإلىالإصابة.الانتقاللتجنبجيدًاالتمددمنالإحماء.تأكدتمرينالآن_سنبدأ
جانبيك.علىأمامك،أمامك،يقفونالذينأصدقائكضربلتجنبذراعيك_افرد

والاسترخاء.الهدوءلتمرينإعلانعلىمثال
والاسترخاء.ذهنيلتهدئةالتمارينببعضالقيامفي_سأبدأ
الراحة.منقسطًاالمتعبجسدكلتمنحجيدًا_تمدد

2الكراتالبعوضيذهب×
100×الحمراءالكرة
100×البيضاءالكرة
الاشخاصعددxعلامة

للجمهورالنتيجةعرض●
※４

11:35
~11:40

ميكروفونالتهدئةتمرينات
الصوتمكبر

الصوتمصدر

خطتشكيلفريقكلمناطلب
أفراد4من

يستضيف
فيللانتشارتعليماتإعطاء
３الجمباز※تشكيل

الجلسة
الختامية
11:40

~11:50

ميكروفونالختاميالإعلان
الصوتمكبر

الصوتمصدر

العودةثمأنتشارالوقوف
.اأخرىمرةللأصطفاف

توزيعوحفلالدرجاتإعلان
الجوائز

المسابقةنتيجةتدوين●
النتيجةفىالمشاورة●
للجمهورالنتيجةعرض●
※４

يستضيف
المنافسةأثناءالإعلان

المدرسةمديركلمة



الجمباز.تشكيلإلى_الانتقال
جانبيك.علىأمامك،أمامك،يقفونالذينأصدقائكضربلتجنبذراعيك_افرد

النتيجة[لإعلان]مثال4※
المسابقة(.)اسم〇〇نتائجعن_سنعلن
نقاط.5بفريقنقاط،10أ_فريق
جهدهما.قصارىالفريقينكلا_بذل

ونصفقالبعضلبعضناالاحترامنظهر_دعونا


