
أوانينتیجةبرنامجوقت

رَابِطَة
التوجیھ
المرشد

　)　(　
　)　(　

التسجیل
المرشد

　)　(　
　)　(　

التجھیزات
المرشد

　)　(　
　)　(　

الإذاعة
المرشد

　)　(　
　)　(　

الافتتاححفل
9:20

~9:30

میكروفونالدخول
الصوتمكبر

(النشیدالصوتمصدر
الوطني)

خطتشكیلفریقكلمناطلب
أفراد4من

المیكروفوناتتجھیز
الصوتومكبرات

الملعبأمام

یستضیف
الوطنيالنشیدعزف

الافتتاحإعلان
المدرسةمدیركلمة

الأمنعواملعلىتأكید
والسلامة
الوطنيالنشید
اللاعبینتقسیم

مسابقة
9:30

~9:35

میكروفونالاحماءتمارین
الصوتمكبر

الصوتمصدر

یستضیف
فيللانتشارتعلیماتإعطاء
３الجمباز※تشكیل

9:35
~9:40

استراحة

9:45
~10:15

المحتوى
BالفریقضدAالفریق

الأولالمركز
نقاط10

الثانىالمركز
نقاط5

میكروفون
الصوتمكبر

(أثناءالصوتمصدر
المنافسة)
x2العصا
４×(كبیر)قمع

x４علامة
4×حمراءمرایل

4×صفراءصدریات

BوالفریقAالفریق
الدخولبوابةعندالأصطفاف
للتحرك.

المسابقةنتیجةتدوین●
النتیجةفىالمشاورة●
للجمھورالنتیجةعرض●
※４

الأدواتإعداد
وترتیبھا

※１※المسابقةوتقدیمأعلان
２

10:15
~10:45

المحتوى
DفریقضدCفریق

DوالفریقCالفریقأصطفاف
للتحرك.الدخولبوابةعند

المسابقةنتیجةتدوین●
النتیجةفىالمشاورة●
للجمھورالنتیجةعرض●
※４

الأدواتإعداد
وترتیبھا

※１※المسابقةوتقدیمأعلان
２

10:45
~10:55

استراحة

10:55
~11:15

الرقصالكرةحالة
BالفریقضدAالفریق

الأولالمركز
نقاط10

الثانىالمركز
نقاط5

میكروفون
الصوتمكبر

(أثناءالصوتمصدر
المنافسة)

2الكراتعمود×رمي
رمي

BوAالفریقینبمحاذاةقم
الدخولبوابةإلىانتقل

المسابقةنتیجةتدوین●
النتیجةفىالمشاورة●
للجمھورالنتیجةعرض●
※４

الأدواتإعداد
وترتیبھا

※１※المسابقةوتقدیمأعلان
２

11:15
~11:35

الرقصالكرةحالة
DالفریقضدCالفریق

DوCالفریقیناصطف
الدخولبوابةإلىللأنتقال

المسابقةنتیجةتدوین●
النتیجةفىالمشاورة●

الأدواتإعداد
وترتیبھا

※１※المسابقةوتقدیمأعلان
２



المسابقة]أثناءللإعلانات[مثال1※
.الحكمیصدرھاالتىالمنافسةتعلیماتأتباعمنلابدولكنBالفریقسینافسAالفریقھيوالبدءوشكعلى_المنافسة

بذلك).القیامالحكمیطلبحتىالمنافسةتبدأ(لا_
.الفریقینلكلاسعیداحظا_
بالمنافسة.المشتركةالفرقتشجیعمعالجلوس_

دور]لكلللإعلانات[مثال2※
.〇〇ھيالقادمة_المسابقة
الدخول.بوابةإلى〇〇وفریق〇〇التوجیھفریق_سیرشد

الأصلي)وضعھاإلىالتجھیزاتإعادة(یرجىالمنافسة).(اسم〇〇لـالتجھیزاتإعدادالتجھیزاتعنالمسؤولالشخص_من
النتیجة.إدخالالھدافمن_سیُطلب

الجمباز]ممارسةعندللإعلان[مثال3※
الاحماءتمرین
الجمباز.تشكیلإلىالإصابة.الانتقاللتجنبجیدًاالتمددمنالإحماء.تأكدتمرینالآن_سنبدأ
جانبیك.علىأمامك،أمامك،یقفونالذینأصدقائكضربلتجنبذراعیك_افرد

والاسترخاء.الھدوءلتمرینإعلانعلىمثال
والاسترخاء.ذھنيلتھدئةالتمارینببعضالقیامفي_سأبدأ
الراحة.منقسطًاالمتعبجسدكلتمنحجیدًا_تمدد

2الكراتالبعوضیذھب×
100×الحمراءالكرة
100×البیضاءالكرة
الاشخاصعددxعلامة

للجمھورالنتیجةعرض●
※４

11:35
~11:40

میكروفونالتھدئةتمرینات
الصوتمكبر

الصوتمصدر

خطتشكیلفریقكلمناطلب
أفراد4من

یستضیف
فيللانتشارتعلیماتإعطاء
３الجمباز※تشكیل

الجلسة
الختامیة
11:40

~11:50

میكروفونالختاميالإعلان
الصوتمكبر

الصوتمصدر

العودةثمأنتشارالوقوف
.اأخرىمرةللأصطفاف

توزیعوحفلالدرجاتإعلان
الجوائز

المسابقةنتیجةتدوین●
النتیجةفىالمشاورة●
للجمھورالنتیجةعرض●
※４

یستضیف
المنافسةأثناءالإعلان

المدرسةمدیركلمة



الجمباز.تشكیلإلى_الانتقال
جانبیك.علىأمامك،أمامك،یقفونالذینأصدقائكضربلتجنبذراعیك_افرد

النتیجة]لإعلان[مثال4※
المسابقة).(اسم〇〇نتائجعن_سنعلن
نقاط.5بفریقنقاط،10أ_فریق
جھدھما.قصارىالفریقینكلا_بذل

ونصفقالبعضلبعضناالاحترامنظھر_دعونا


