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［参考資料］《個人カード）の例》 

「私の手あらい」カード                  

               名前：                     

 

１．青紫色に染まった部分を描き入れよう。 

 

 

２．気づいたことを書こう 

 

 

 

 

  

（表面） 
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３．これからどのように手を洗うかを書こう            

 

 

 

 

４．どれくらい達成できましたか（よくできたと思う分、手の絵に色を塗ろう） 

 

 

 

日 達成度 ひとこと感想 

１日目 

 

 

２日目 

 

 

３日目 

 

 

４日目 

 

 

５日目 

 

 

５．1 週間の手洗いを行動を振り返ろう 

 

 

 

 

６．おうちの人から 

 

 

 

７．先生から 

 

 

 

 

 

（ウラ面） 

 

 

 

 

とてもよくできた；5 個、よくできた：4 個、まあまあ：3 個、

あんまり：2 個、全然：1 個 


