
時間 プログラム 得点 用具

係

児童誘導
担当教員
（　　　　　　）
（　　　　　　）

得点
担当教員
（　　　　　　）
（　　　　　　）

用具
担当教員
（　　　　　　）
（　　　　　　）

放送
担当教員
（　　　　　　）
（　　　　　　）

開会式
9:00
~9:20

入場（行進） マイク
スピーカー
音源（国歌）

チームごとに2列で並ば
せる

マイク・スピーカーを本
部前に準備

司会
国歌を流す

開会宣言（教頭先生）

校長先生の話

国歌斉唱

選手宣誓

安全事項の確認
（PEの先生）

競技
9:20
~9:25

準備運動 マイク
スピーカー
音源

司会
体操の隊形に広がる
ように指示を出す※3

9:25
~9:55

台風の目
AチームVS Bチーム

1位10
点
2位5
点

マイク
スピーカー
音源（競技中）
台風の目の棒×2
コーン（大）×４
マーカー×４
ビブス赤×４
ビブス黄×４

AチームとＢチームを並
ばせる
入場門に移動させる

スコア表をかく
スコアボードの得点を
変える
得点を発表する※4

用具の準備、片づけ 司会
競技中、各係へのア
ナウンス
BGM※1※2

9:55
~10:25

台風の目
CチームVS Dチーム

ＣチームとＤチームを並
ばせる
入場門に移動させる

スコア表をかく
スコアボードの得点を
変える
得点を発表する※4

用具の準備、片づけ 司会
競技中、各係へのア
ナウンス
BGM※1※2

10:25
~11:00

30分休憩

11:00
~11:20

ダンシング玉入れ
AチームVS Bチーム

1位10
点
2位5
点

マイク
スピーカー
音源（競技中）
玉入れ支柱×2
玉入れかご×2
ボール赤×100
ボール白×100
マーカー×人数分

AチームとＢチームを並
ばせる
入場門に移動させる

スコア表をかく
スコアボードの得点を
変える
得点を発表する※4

用具の準備、片づけ 司会
競技中、各係へのア
ナウンス
音響
※1※2

11:20
~11:40

ダンシング玉入れ
CチームVS Dチーム

ＣチームとＤチームを並
ばせる
入場門に移動させる

スコア表をかく
スコアボードの得点を
変える
得点を発表する※4

用具の準備、片づけ 司会
競技中、各係へのア
ナウンス
音響



※１【競技中のアナウンス例】
「これから始まる競技は〇〇です。〇〇チームと〇〇チームが戦います。審判の指示に従って競技をしてください。（審判の指示があるまで競技を始めないでください）
両チームとも頑張ってください。他のチームは座って応援しましょう。」

※２【各係へ向けたアナウンス例】
「次の競技は〇〇です。
児童誘導係は、〇〇チームと〇〇チームを入場門まで誘導してください。
用具係は、〇〇（競技の名前）の用具を準備してください。（〇〇（競技の名前）の用具の片付けをしてください。）
得点係は、得点をつけてください。」

※３【体操時のアナウンス例】
準備運動時
「これから準備運動を始めます。怪我をしないようにしっかりストレッチをしましょう。体操の隊形に広がります。両手を広げて、前後左右の友達にぶつからないように広がってくだ
さい。（〜体操が終わったら〜）元の隊形に戻ります。素早く戻りましょう。」
整理運動時
「これから整理運動を始めます。疲れた体を休められるようにしっかりストレッチしましょう。体操の隊形に広がります。両手を広げて、前後左右の友達をぶつからないように広
がってください。（〜体操が終わったら〜）元の隊形に戻ります。素早く戻りましょう。」

※４【得点発表例】
「〇〇（競技の名前）の結果発表をします。Aチーム10点、Bチーム5点。
どちらのチームもよくがんばりました。お互いに尊敬の気持ちをこめて拍手をしましょう」

※1※2
11:40
~11:45

整理運動 マイク
スピーカー
音源

チームごとに４列で並
ばせる

司会
体操の隊形に広がる
ように指示を出す※3

閉会式
11:45
~11:55

成績発表・表彰式
（スコア係）

マイク
スピーカー
音源

体操前の場所に戻る
よう指示を出す※3

校長先生の話 得点の発表※4
スコアボードの掲示

司会

閉会宣言


